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令和 3 年 9 ⽉ 
関係各位 
 

北九州市⽴⼋幡病院 院⻑ 
感染対策研修センター センター⻑  

                                        伊藤重彦 
 

ストップコロナプロジェクト 2021 FUKUOKA へのご協⼒のお願い 

 
１．プロジェクト宣⾔ 
 2020 年 1 ⽉以降、新型コロナウイルス感染症は再流⾏を繰り返し、第 4 波は感染⼒の強
い変異株出現により感染爆発に⾄りました。ワクチン接種後の集団免疫への期待が掛かる
⼀⽅で、新しい変異株流⾏を危惧する声も聞かれ、まだまだ予断を許さない状況です。 
 さて、3 回の緊急事態宣⾔発令にもかかわらず、短期間で再流⾏を繰り返してしまう要因
の⼀つは、私たちが⽇々努⼒している感染対策の効果が⼗分出ていないからです。家庭内
感染や会社内感染、飲⾷店以外でのマスクを外す飲⾷等に伴う感染などは国や都道府県が
⾏う⾃粛要請で抑えきることはできず、私たちが⽇々継続して⾏うべき感染対策の出来不
出来に掛かっています。 
今回の新型コロナウイルスのみならず、新型インフルエンザウイルスや世界中で感染拡⼤

するような新しい変異ウイルスに対する基本的な感染対策は同じです。しかしながら、こ
のような感染予防のための⾃粛や対策がなぜ必要なのか、なぜ効果があるのか、理由を判
って⾏う対策と理由を判らずに⾏う対策では、おのずと効果に差が出てきます。 

本プロジェクトは、新型コロナウイルス感染症のような感染⼒が強いウイルスが流⾏し
た際に、基本的な感染対策を理解し、様々な場所や場⾯でも応⽤できる⼯夫とコツがわか
りやすく伝わるように、AI 技術を⽤いた動画を作ります。また、⽇本で活動されている外
国⼈のかたにも利⽤して頂けるように多⾔語による動画も作ります。 

プロジェクトの趣旨をご理解頂き、皆様⽅のご協⼒をお願いしたく存じます。よろしく
お願い申し上げます。 
 
2021 年 6 ⽉    ストップコロナプロジェクト 

責任者         伊藤重彦 
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2．プロジェクト概要 
地域感染予防と健康管理懇話会、北九州市⽴⼋幡病院 感染対策研修センター及びご協⼒

頂ける機関・団体と共に、AI 技術を⽤いた理解しやすく伝わりやすい動画を制作します。 
いま最も伝えるべき飲⾷店での感染対策、会社内感染対策、家庭内感染対策、⾃宅療養中

の感染対策から、広く健康管理に関する話題、さらには、救急・災害領域から急病時の 119
番通報から病院到着まで、熱中症対策、避難所対策など、⼦供さんから⾼齢者まで健康管
理全般をテーマにした動画を制作します。ネット TV で、全国の皆さんにも紹介予定で
す。 
 
３．動画のコンテンツ 
○感染対策の基本 
制作 NPO 法⼈ KRICT 市⽴⼋幡病院感染対策研修センター 協⼒ TNC テレビ⻄⽇本 
私たちは⽬に⾒えないウイルスと戦っています。⽬に⾒えない微⽣物をイメージしなが
ら、ソーシャルディスタンス、マスク着⽤、⼿洗いの３つの対策の必要性とポイントを解
説します。 
（コンテンツ） 
・感染対策の基本 1─⽬に⾒えない細菌・ウイルスに対する⾶沫・接触感染対策 
・感染対策の基本 2─正しい⼿洗い⽅法を知ろう 
・感染対策の基本 3─部屋の中の換気の⼯夫 
・Infection Control （英語版） 
○家庭内感染の対策 
制作 市⽴⼋幡病院感染対策研修センター、協⼒ RKB 毎⽇放送 
家庭内感染が増えています。外からウイルスを持ち込むこともありますが、多くは 
無症状感染したご家族が屋内でマスクを外す機会が多いことが原因です。家庭内感染の予
防と⼯夫について、判りやすく動画で解説します 
○⾃宅療養中の感染対策 
制作 市⽴⼋幡病院 感染対策研修センター 協⼒ TNC テレビ⻄⽇本 KBC 九州朝⽇放送 
⾃宅療養者が増えています。家庭への感染防⽌と感染者の急変を⾒逃さないことが重要で
すが、隔離対策の経験の無いご家族にはとても難しいことです。そこで、ご家族の負担を
少なくし、家族が感染しないようにする⼯夫とコツについて解説します。また、TNC テレ
ビ⻄⽇本、KBC 九州朝⽇右放送で製作された動画で具体的な注意点をお伝えします。 
（コンテンツ） 
・⾃宅療養中の感染対策 
・TNC 製作動画：⾃宅待機が急増─家庭内感染防ぐには 
・KBC 製作動画：⾃宅療養─隠れた注意点 
・⾃宅療養中の感染対策（ご家族⽤）マスク・エプロン・⼿袋の着脱⼿順 
○マスクを外す会⾷中の感染対策 
 制作 NPO 法⼈ KRICT 市⽴⼋幡病院 感染対策研修センター 協⼒ TVQ 九州放送 
会⾷中の⾶沫対策を具体的に紹介し、飲⾷店や家庭で試して頂きたい新しい会⾷様式につ
いて、事業者、利⽤者双⽅が注意すべき会⾷時の対策のポイント、⼩さな⼯夫とコツを判
りやすく伝えます。TVQ 九州放送で製作された新しい会⾷法の動画も紹介します。また、
NPO 法⼈ KRICT では、「飲⾷店等サービス事業者のための新型コロナウイルス感染対策ガ
イドブック」を 10000 冊作成し、飲⾷店に配布予定です。その内容も動画にします。外国
⼈が多い店舗に対して利⽤者向け⾶沫エチケットに関する多⾔語 version も⽤意します。 
（コンテンツ） 



 3 

・マスクを外す機会の多い会⾷中の感染対策─新しい会⾷様式の提案 
・TVQ 製作動画：どうすればマスク会⾷で感染を防げるの 
○避難所での感染対策 
制作・協⼒：北九州市危機管理室・消防局、明治学園中学⾼等部 
北九州市⽴⼋幡病院 災害医療研修センター（DMEC）・感染対策研修センター 
これからの時期、⾵⽔害による避難所においては、感染症対策も重要です。昨年の梅⾬時
期には、発熱したコロナ疑い避難者をどう管理するのか検討されました。明治学園の⽣徒
の皆さんに、夏と冬の季節での避難所において、どんな場所、どんな場⾯が感染対策上の
不安や気になる内容について意⾒を伺いながら、コロナ感染症を含めた避難所での感染対
策に関する動画を制作します。 
○学校での感染対策 
制作・協⼒：北九州市教育委員会、明治学園中学⾼校部、感染対策研修センター 
教育委員会の感染対策ガイドラインを基にして、私たち専⾨家チームの意⾒も加え、なぜ
この対策が必要なのか、理由や根拠が⽣徒の皆さんへより判りやすく伝えられるような動
画を制作します。実際の学校の取組（明治学園様を想定）の⼀部を紹介、明治学園の⽣徒
の皆さんが知りたい感染対策の内容を Q＆Ａで解説したいと思います。 
○乗り物移動中の感染対策 
制作 トヨタ⾃動⾞九州株式会社、株式会社スターフライヤー、株式会社エヌ・ジェー・
シー 感染対策研修センター、協⼒ 理化学研究所 神⼾⼤学 
⾃動⾞の換気の仕組み（協⼒理化学研修所資料）、⾶⾏中の旅客機内の換気の仕組み、感染
者搭乗における対策、⾞、⾶⾏機のなかの清掃、消毒法を解説します。また、病院救急⾞
や⺠間救急⾞によるコロナ患者移動中の感染対策についてもこの中で紹介します。 
（コンテンツ） 
・⾃動⾞、⾶⾏機の換気について 
・旅⾏中、帰省中の感染対策 
・感染患者搬送中の感染対策 
・防護具の着脱⼿順─感染患者搬送編 
○会社内での感染対策 
制作 トヨタ⾃動⾞九州株式会社、株式会社スターフライアー 株式会社 フジコー 
編集 市⽴⼋幡病院感染対策研修センター、  
規模の⼤⼩にかかわらず会社内での感染が増えています。とくにマスクを外す機会の多い
休憩室、職員⾷堂、喫煙室などが要注意と考えています。企業内で⼯夫されている感染対
策の現状、職員⾷堂や休憩室等を取材させて頂き、ピットホールに対する解決策、⼯夫を
動画で提案させて頂きます。 
○外国⼈への⽣活応援 
制作 北九州国際交流協会  JICA 九州、⼋幡駅前開発株式会社、感染対策研修センター 
北九州国際交流協会ワンストップインフォメーションセンターへの相談内容を取材し、病
院へのかかり⽅（どの病院を受診すべきか、多⾔語に対応できる医療機関）、急病時の対
応・準備に関する動画を製作します、また、また、健康管理全般について、⽣活習慣、⾷
⽣活が異なる諸外国の皆さんが⽇本に来て困っている、迷っている疑問、外国⼈が理解し
にくい⽇本語の専⾨⽤語の解説など、健康管理に関する話題で外国⼈に利⽤してもらえる
ような内容を盛り込んだ動画を制作します。多⾔語 version で作成します。 
○医療・介護・健康管理 
制作 株式会社サンキュードラッグ、⼤塚製薬発株式会社、毎⽇新聞患者塾、メディカル
スタッフのための感染対策塾、編集 感染対策研修センター 
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感染回避のため⾃宅に籠もり、運動不⾜や不規則な⾷事時間、偏った⾷内容になりがちで
す。⽇常⽣活での健康管理の基本を感染予防含めて伝えします。また、毎⽇新聞主催患者
塾にもご協⼒頂き、医療の疑問と対応について解説して頂きます。メディカルスタッフの
ための感染対策塾からは、介護施設からのご質問を紹介します。 
（コンテンツ） 
・運動不⾜・偏⾷なしの健康管理 
○熱中症対策 
制作・協⼒：北九州市教育委員会、消防局、保健福祉局、市⽴⼋幡病院救命救急センター 
毎年⾏っている⼩中学校向け熱中症予防キャンペーンで制作した動画を紹介します。ま
た、新しい要素を加えて年少者向けの楽しい動画を制作します。ワクチン接種対象にない
⼦供達のマスク下の熱中症対策についても触れたいと思います。 
（コンテンツ） 
・熱中症の予防と対策 
・熱中症の予防と対策（学校編） 
○どんなとき救急⾞を呼びますか  
制作・協⼒：北九州市消防局 北九州地域 MC 協議会、北九州市⽴⼋幡病院 
緊急度を考えた搬送⼿段の選択について、♯7119 の紹介、救急搬送先がどのように決まっ
ていくのか、119 番通報時のポイントなどについて判りやすく解説していきます。外国語
version も作成予定です。 
 
４．協⼒機関・団体 
・福岡県医師会 北九州市医師会 
・地域感染予防と健康管理懇話会 
・シャボン⽟⽯けん株式会社 
・トヨタ⾃動⾞九州株式会社 
・株式会社スターフライヤー 
・⼤塚製薬株式会社 
・株式会社サンキュードラッグ 
・⼋幡駅前開発株式会社 
・株式会社エヌジェイシー 
・独⽴⾏政法⼈ 国際協⼒機構九州センター（JICA 九州） 
・公益財団法⼈ 北九州国際交流協会 
・明治学園中学⾼等学校 
・NPO 法⼈ KRICT 
・患者塾 
・メディカルスタッフのための感染対策塾 
・北九州市⽴⼋幡病院 感染対策研修センター 救命救急センター、災害医療研修センター 
・北九州市 消防局、教育委員会、危機管理室、保健福祉局、 
  新型コロナウイルス感染症対策室 
・報道機関 TNC テレビ⻄⽇本、RKB 毎⽇放送、TVQ 九州放送、FBS 福岡放送、 

KBC 九州朝⽇放送、CBC テレビ 
ほか （2021 年 9 ⽉ 6 ⽇時点） 


